Bao quy dau dai c6 nguy hiém khong? Xur ly
nhw thé nao?
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Ching dai bao quy dau gay nén sut gidm st nang tin cay doi song ctia ddng may rau, phai yéu thi du
kho khan lam sach, khong kho viém, dau don khi lam chuyén do,... B6 cling chinh la bénh 1y nguy
hiém c6 kha nang dan dén bién kiéu duong vat, bién chimg dén kich c& ciu nho cia ngudi bénh. Dé
b6 tro anh chau tim hiéu vé tinh hinh & trén, binh 1y vién Pa khoa Phuong Pong ting tong hop hiéu
biét chi tiét vé tinh hinh bénh ly trong bai viét nay.

Bi dai bao quy dau la nhw thé nao ?

Bi dai bao quy dau la tinh trang 16p da bén bén canh che kin dau "cau bé" khién duwong khong hé
chay hay chi 16 1 phan.

Tinh hinh nay phan 1én luén xay ra ¢ nhitng khong to trai so sinh vi da bao quy dau chua tut 1én
trong. Vi du quéa trinh ngan phwong phép gitta bao quy dau va quy dau. Mac du vay, thoi diém nguoi
16m 1én, bao quy dau sau dé tach xudt khoi dau dwong vat cling nhu tir day quy dau cé kha nang tu co
lén trong.

Thong thuong, can ¢t vao ddc thu bénh, bénh ching dai bao quy dau hay chia chay thanh 2 tinh
huong thwong gap nhw dudi

Bao quy dau dai sinh san : Day la luyén tap hop nhimg tré hinh thanh tung thi c6 dai bao quy dau
hon thong thuong. Pdng may rau c6 thé cam gidc dau "cau bé" mac phai b6 chat. Tinh hinh nay cé
thé phat trién thanh bi dai bao quy dau hep, tuy nhién sé khoi thoi diém bé to vao.
 Bao quy dau dai bénh ly : nam gi6i bi bao quy dau hep c6 kha nang mac phai nhiém trung, liéu
c6 seo hay nhiém trung tai vung kin. Viéc nay khién cho da bao quy dau gédp phai cao dan, dan
dén ran nut, chay huyét, seo va sang chan tam ly cho tré.

Bi dai bao quy dau cling nhw hep la hai tinh trang khac thuong cua dau dwong vat

Ngoai ra, dai bao quy dau duoc chia xuat lam hai céi : bi dai bao quy dau that cling nhw bi dai bao
quy dau fake.
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Bao quy dau dai that la thoi gian "cau nho" ¢ trang thai cwong duong, bao da quy dau phu kin triét
dé "cau bé".

« Bi dai bao quy dau fake la thoi gian duong vat ¢ cap do cwong duong, bao da quy dau chi phu
kin 1 phan duong vat.
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Bi dai bao quy dau thi co nguy hiém khong ? gay ra nguy

o N2 A
hiem g1 ?
Bat ctr khac thuong nao tai "cdu bé" sé nguy hai nghiém trong téi uy tin doi séng va tam ly ctia bénh
nhan do la dudi :
Di dang "cau bé"

Da bao quy dau bi 16n, luon thit chat dén duwong vat khién cau bé “nghet thd”. Theo lic, bénh nhan
thi ¢6 xu hwéng mac phai bién loai dwong vat. Gia du ban dang la tré vi thanh nién thi khic mac thira
bao da quy dau nay c6 kha nang sé kim ché sy phat trién vé chiéu 16n clia duwong vat khién cho kich
cd cua "cau nhd" khong to hon thong thuong.

Ngoai ra, nhiing bénh nhén ciing dé mac phai tinh trang xo dinh "céu nhd", co kéo "céu nho", ngan
ham dwong vat,...

Duong vat c6 thé bi bién dang do céc bénh 4m dao
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Lam giam su phat trién cta "cau nho"

Bao quy dau liéu c6 kich c& cao qua mitc cling nhw 6m sat khién cho "cau bé" khong cé dung tich dé
tang trudong hét chiéu lén von cé. Piéu dé cang khéng kho dién ra hon néu phéi manh dang trong
tuoi day thi, co thé dang ving manh. Bén canh do, khac thuong & cia quy con khién cho dang may
rau giam sit ham muon cling nhu it kich thich ham mu6n tinh duc hon.

Nguy hiém dén chitc nang sinh duc

Vi bién ching twr cac triéu chimg cua bi dai bao quy dau, dic trung la mét mai khi lam chuyén &y,
bao quy dau dai cling lam bénh nhan it cam thay dwoc ham muén hon. Bdi vay, nguoi phai manh theo
khi sé mac phai giam st dan khoai cam, mét moi, thiéu tw tin, khong muén déi mat véi cudc yéu,
dac biét la tao thanh tam sinh ly tu ti, s¢ yéu.

Xét vé yéu t6 sinh duc, 16p da trum kin quy dau téi khi cwong méi duoc hé ra khong ké. Niém mac
dau duong vat toa lac &n dudi 16p da phai it chiu kich thich hodc ma st lam day than kinh man cam
hon. Piéu d6 lam luc quan hé, &m hd cling nhu "cdu nhd" co sat qua lam cho nguoi bénh thi cé xu
huwéng phong tinh som.

bang may rau thi c6 chimg dai bao quy dau la thuong thay rat nhiéu phic tap trong doi song

Tang nguy co mac bénh dan 6ng cung véi tiét niéu

Ching dai bao quy dau, doi khi dinh chat sit dung quy dau lam viéc rira rdy vung kin cta bénh nhéan
siéu phitc tap. Thoi gian ddy, nguodi nam gidi khong khé bi nhitng binh 1y do vi khuén, ndm, vi rat
thdm nhép dan dén viém kham bénh nam khoa. Nhitng nhén t6 nay sé nguoc mau giup céc bd phan
xung quanh gay nén binh gitp ca hé sinh duc ciing nhw hé bai tiét niéu.

Truyén nhiém bénh xa héi giup ban tinh

Duong vat sé xam nhéap 1én c6 bé thoi gian quan hé tinh duc. Néu cu cua ban dung nhiéu vi rut, nam,
virus thi déi téc vo cung dé mac phai phat tdn nhimg bénh ly nhw la giang mai, sti mao ga, mun rop.
Nhing nguyén do nay con cé thé xam nhép nguoc vao budng tring cling nhw da con, gy nén anh
huong truc tiép dén kha nang sinh san va tinh mang cua phai dep.

Mot s6 binh va vi khuén lan truyén qua lam chuyén d6

Nang cao kha nang ung thw "cau nho"

Cho du twong d6i hiém géap tuy nhién nguoi bénh c6 thé méc K duong vat lic viém lau ngay, té€ bao
tang sinh vo céng ty, xuat hién can khoi soi.

Nguyén nhan nam gi6i bi hién twong bao quy dau dai

Da chimg dai bao quy dau téi tir rong rai ly do khéc nhau, trong dé phai ké dén mot sé ly do bao quy
dau dai tiéu biéu nhw la :

Vi bam sinh

99% bé trai thoi gian hinh thanh da liéu c¢6 da bao quy dau bao kin dau duwong vat. Khi tré to 1én, 1op

da dau "ciu bé" nay sé tw 16n xuéng. Tuy nhién vi nhw lic ddy da bao quy dau van chua 16n xuéng thi
doi twong nay da timg mac phai bi tinh trang da bao quy dau do bam sinh.



Vi chian thuong

Khi dan 6ng bi chan thuwong tai "cdu nhd", thi n6 sé bat gap hién twong sung cam giac dau cling nhw
bam tim. Huyét & dong nhiéu ngay sé lam cho dau "cau nho" cling nhu bao da quy dau dinh vao
nhau. Thoi diém hién twong nay cai thién trong it 1du kha 14u, thi né sé dan dén hién twong binh
ching dai bao quy dau.

Duong vat da tung bi chan thuwong ciing la nguyén nhéan bi dai bao quy dau

Do viém

Vén dé vé sinh b phéan sinh san ko sach sé tao diéu kién cho vi rit xdm nhép cung véi gy nén bénh
viém bao quy dau. Néu ho ko diéu tri sém tinh trang nhiém trung, thi cac 16p da tai bao da quy dau
sé dinh chat lai s& hitu nhau. Tir d6 né dan dén hién twong bao quy dau dai & dan ong.

Vi nhitng théi quen khong cé loi

bang may rau hay liéu c6 16i song khong c6 loi la hay kéo bao da quy dau cho cao ra. bay la mét 16i
sinh hoat khong c6 1oi cling nhw nén bo ngay. Béi do khi ho lam thi du vay da bao quy dau sé mac
phai cang gidn, 14u ngay no6 sé dan dén hién twong chimg dai bao quy dau.

Lam chuyén d6 khong duoc bao vé

bang may réau lic liéu cé chuyén chan goi khong duoc bao vé, nhiéu ban tinh sé dé bi lan truyén céc
chiéc vi khuan dan téi viém. Tinh hinh nhiém trung sé dan téi dai bao quy dau va nang né hon la bi
nhiing vét loét hoai tir gay ra ung thw. Khi nay ban budc phai dén céc trung tdm y té dé can thiép y

té.

Quan hé khong an toan c6 kha ndang gay nén phan 1én bénh 1y nghiém trong
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Bieéu hien nhan biet binh bao quy dau dai
Phic tap trong vé sinh co quan sinh duc
Do dac thu bénh & nam gi6i nhay cdm budc phai cdch hang dau dé phéat nhimg khac thuong la nguoi
bénh bat budc luu tAm dén qud trinh thay d6i cua da co quan & trén ngudi. Trong 4y thi cé viéc ria
rdy em bé. Vi nhw ban khong thé tu vé sinh co quan sinh san sach hay cé thé lau rira nhung ma tu
cam thdy khong duoc sach sé thi siéu c6 kha nang ban da chimg dai bao quy dau.
Mat khéc, bao quy dau bao trum quy dau budc phai khi di ti€u, dong nuéc ti€u cua bénh nhan hay bi
tac nghén cung véi nuée gidi khong khé dong vao khe hep dudi da bao quy dau ciing khién cho bénh
nhéan khong dé chiu, bat tién rat.
Viém nhiém bao quy dau
Rat nhiéu truong hop céc anh chéu bi viém bao quy dau vi bao quy dau mac phai cao. Vi nhw xem xét
vung bén quanh, dé nhom thdy hién twong khu vuc da quanh d6 dau "céu nhd" cling nhw dau "céu

bé" c6 rat nhiéu bua sinh duc.

Viém bao da quy dau cé kha nang la ddu hiéu canh béo bi dai bao quy dau



Phoéng tinh kip thoi
Bénh nhén bi dai bao quy dau c6 kha nang thi c6 biéu hién méi quan hé t6i phéng tinh séom. Ly do la

céc day than kinh ham muén tré thanh nhay hon so sé hitru binh thuong. Do d6, thoi diém quan hé,
anh t6i thi c¢é xu thé “ra” kip thoi.

Phién toai khi quan hé
Vi da bao quy dau liéu c6 kich c& dai hon binh thuong phai thoi diém duong vat cwong sé cai thién va
cham gitta da s& hitu quy dau "cau bé". Khi d6, ddng may rau c6 thé cdm thdy cam gidc dau, dau

buot lic quan hé.

Thay thé vi ham muén, con trai bao quy dau dai duoc ghi nhan cam thay phién toai khi lam chuyén
do
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Phuong phap giai quyet thoi gian chung dai bao quy dau
La thuong vé dai bao quy dau cé thé duoc giadi quyét voi cac cach sau day :
Lon bao quy dau ¢ nha
Day la bi quyét cho ché da quy dau va dau duong vat tach nhau ra dé 16 dau "cau bé" chay bén ngoai
trir. Viéc tut bao quy dau cé kha nang tw tudn tha tai nha cho cac dwong vat trén 5 tudi liéu c6 biéu
hién tré bao quy dau dai. Cac budc thuc hién cach khac phuc dai bao quy dau & nha nhw sau :
Rura tay phu huynh cung véi co quan sinh san cua nho sach sé.

e Thoa chat thoa tron téi dau "cdu nho" ctua chim

o Tir tir kéo gidn phan bao da quy dau theo phuong ngang. Lau dan ban tiép tuc van dé kéo day

vé phia trudc va kéo Nguoc lai vé phia bung.

Thao tac 16t bao quy dau nay can dén phu huynh budc phai tir tit, nén than. Do chi nén vi tri day liéu
c6 vét tray xudce, thi virut sé xam nhép va tham nhép dan t6i viém nhiém. Diéu nhw la nguyén do vi
sao van dé tut bao quy dau tai nha don gidn nhung lam lic, cha me van can mang dén co sdy té dé
giup do.
Lot bao da quy dau budc phai tuan theo chu ddo cung véi nhe nhang
Chira tri bang thuéc
Tinh trang nay c6 thé cham dut voi
Thudc ki€u kem xoa khong ké da corticosteroid

e Thuoc cat thanh phan dexamethasone
St dung céc chiéc thudc trén kia sé gitp lam mé, 1am cho gidn bao quy dau, cho 1ép da c6 thé 16t
xudng don gidn hon. Mat khéc, bénh nhén sé gidm thiéu dugc mot s6 nguy co viém, di ing & da bao

quy dau.

Thong thuong, néu duoc chi dan dung thudc, nguoi bénh bat budc duy tri tir 4 - 6 thang & nha cung
vOi tuan theo tai khdm déu dan dé bac si chuyén khoa phan hoi tinh trang phuc hoi va dién ra binh
ly.



Cat bao quy dau

Céc cach cat bao da quy dau c6 kha nang xtr Iy triét d€ hién tuwong dai bao quy dau, gitp ban lam

sach nguoi uy tin hon cung véi han ché khoi nhing kha nang mac phai viém nhiém. Giai ph&u chi
tiép dién trong khodng 15 - 45 phit v6i rong rai phwong phap dép tng : tha cong, may hoéac laser.
Nguoi bénh sé méat khodng chimg 7 - 10 ngay dé vung da bi thuong lanh lai cung véi 3 - 4 tuan dé
vinh vién hoi phuc.

Ban khoan moi quan hé

Thoi diém nao nén cat da quy dau ?

Cat bao quy dau bat budc dap tmg cac chi dinh cu thé nhu 1a dudi :

Chung dai bao quy dau lam bao da quy dau chwa thé tudt xudng hay tac nghén bao quy dau
 Bao quy dau hep khién nguoi bénh gap phai viém nhiém nhiéu

Mot trong nhitng phwong phép diéu tri bao quy dau dai la cat da quy dau

Bi dai bao quy dau liéu cé lam chuyén ay khoi khong ?

Theo cac béc sy y té, bénh nhan van c6 thé quan hé tinh duc duoc, tuy nhién sé bat gap rat nhiéu
lam gidm d6 la dudi :

Dé gay ra nhiém trung lic quan hé : phai manh gap phai nhiém trung b phén sinh duc sé khién cho
doi tdc mac phai cdc can bénh san phu khoa nhw : viém nhiém phan phu, viém c6 bé, viém nhiém hd
tuyén c6 da con,...

 Giam sut cuc khodi : vi kich thudc "cau bé" bé hon binh thuong

 Dau dém, dau bu6t, khé chiu ltc thAn mét : thoi diém "céu bé" cuong, 16p da dau "céu bé" van
trum kin chit ko 16n xuéng sau. Vi thé phai khi nhiém bénh tinh hinh dai bao quy dau, con trai
sé cam giac hoi dau cung voi dau buot trong nhitng lan lam chuyén ay.

Tinh hinh bao quy dau dai dan dén phtc tap trong viéc quan hé

Vi nhu ban dang lo ngai hoac liéu c6 cac cau hoi la thuong vé bao quy dau dai cé thé téi tham kham
cung vdi chita & Khoa dan 6ng hoc - bénh vién Pa khoa Phuong Péng dé duoc hoé tro cling nhw chita
kip thoi.

Bi dai bao quy dau la 1 tinh hinh kha bién chimg v6i nhitng nguoi nao nhiém phai, médc du vay van
thi cd phwong phdap diéu tri hop ly. Thé nén thoi diém ban gap phai cac ddu hiéu cla tinh trang nay

héy dén bénh vién hoac phong khdm chuyén khoa gan nhat d€ sém tham kham cung véi chi ra bi
quyét chira tri.
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