Thac mac: Dot viém 16 tuyén c6 dau khong?

Bi quyét d6t nhiém trung hé tuyén c6 tr cung la cong nghé duoc béc si chi dan thoi diém viéc diéu
tri noi khoa khong dem dén két trai. Trudc khi tuan theo, bénh nhén hay noi niém rang dot viém
nhiém 16 tuyén c6 dau hay khéng ?

Thoi diém chuyén gia chi dinh d6t viém nhiém hé tuyén cé da con, nguoi bénh thudng hoi bac sy
“Pot nhiém trung 10 tuyén c6 dau khong ?”. Hay tham khao bai viét dudi dé liéu c6 10i gidi dap gitup
cau hai nay.

Cach dét viém nhiem 19 tuyén la sao ?

Dot ( dét dién ) viém nhiém 16 tuyén da con la cach chita dung nhiét tac dong téi khu vuc niém mac
tai c6 tir cung gap phai nhiém trung béi vi rut hay ndm gay ra. Muc dich ctia cdch dét dién la diét 16p
té€ bao 10 tuyén, han ché tiét dich vung kin cung v6i phong tranh ra huyét béi hé tuyén da con dan
dén. Hién nay dot dién dung hai khoa hoc chu yéu la dot dién cling nhw dét laser.

Diém manh ctia cdch d6t viém nhiém 16 tuyén c6 tr cung la cé thé chita tan géc tinh hinh nhiém
trung hd tuyén, mat khac con giup ngan ngira cac t€ bao ac dac diém tai lon manh cé kha nang tao
thanh ung thu c6 tir cung. Dudi déot dién, bénh nhén sé c6 kha nang phuc hoi tic thi cung véi kha
nang tai nhiém binh ly dwoc giam sut toi da.

Tuy nhién, bi quyét dét dién chira tri viém hé tuyén c6 da con liéu c6 lam gidam 1a xac suét bo lai seo
cung véi gay nén cam giac dau tai khu vuc giadi quyét 1au dan. Nguoi bénh bat budc doi mat cac nguy
co sau luc dét la x4c suat bi mat huyét, hep niém mac da con, viém nhiém sau mé, can tré cong doan
c6 thai, d6i thanh da. Ngoai ra trong qué trinh d6t dién gid du c6 bat ky khéng ding sét nao thi xac
suat sinh con ctia bénh nhén ciing bi anh hudng.

Céch dét dién c6 thé khac phuc tan gdoc tinh trang viém nhiém 16 tuyén
Thi cé budc phai doét nhiém trung 10 tuyén cé tir cung ?

Bi quyét dot nhiém trung 16 tuyén da con sé dat loi ich t6t chita tri hau hét gitp cac tinh huéng
nhiém trung hé tuyén nang né hay tinh huéng bénh nhén khong thuc hién chira tri bang khang sinh.
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Luc gap phai viém nhiém hé tuyén c6 da con, céc té bao & da con vimg manh nhanh chéng ra bén
khong ké va gy ra nhiém trung nang. Gia du khong tiéu diét cac té bao viém nay thi binh ly sé lan
rong tirc khac. Céch chita tri véi thudc thong thuong cé thé khién cho téi nhiém bénh vi bénh nhan
quan hé tinh duc tho bao mang tan sudt to hodc rtra rdy vung kin khong sach. Cac kha nang trén kia
hiém khi xay ra hon lic 4p dung phwong phap dét viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung.

Chira viém 10 tuyén véi bi quyét dot duoc chi dinh tuy vao mitc d6 hop ly. Bénh 1y nhiém trung hé
tuyén c6 da con dwoc phan thanh 3 mic d6 chinh 1a mirc 6 mét ( ving nhiém trung khong to hon
1/3 khodng tréng khu vuc ¢6 tt cung ), mic d6 2 ( khu vuc viém nhiém chiém 1/3 - 2/3 khoang tréng
c6 tir cung ) va cap do 3 ( khu vuc viém nhiém chiém hon 2/3 dung tich ¢6 t& cung ). V6i nhitng nguoi
bénh viém nhiém 16 tuyén mitc do 2 ciing nhw 3, dét chli yéu duoc chi dinh dé tw ch binh. Riéng ré
nhiing nguoi bénh nhiém trung 16 tuyén muc do nhe chi budc phai st dung thudc diéu tri.

Pot viem ho tuyén liéu cé dau khong ?

Vay do6t viem hé tuyén thi c6 dau khong ? da dang nguoi bénh con ngai thoi diém tuan theo dét
nhiém trung 16 tuyén c6 da con do s¢ dau dén trong lic tuan tha. Tuy nhién, bénh nhéan c6 thé an
tam do trudc thoi diém thuyc hién, y bac si tiém thudc dan t6i té budc phai nguoi bénh sé khéng cam
thay dau dén dang ndi trong qua trinh lam theo. Mac du khong dom thay dau dén rong rai tuy vay
sau thoi diém thudc mé hét tdc dung, bénh nhan ¢ thé cam gidc khé chiu cung véi kha tic tai co tir
cung mot chat. Hién twong dau nay sé cai thién tam 2 - 3 hom kém theo 1 it huyét lan trong huyét
trang tai vung kin.

Nguoi bénh hay tdm sy dét nhiém trung hé tuyén cé dau lam khong ?

Trong cong doan phuc hoi dudi thoi gian thuc hién dot viém nhiém hé tuyén, bénh nhéan cuc ky
khong khoé bi nhiém trung. Béi vay trong thoi gian nay, chi em phu nit chi can dap tng tai kham theo
lich hen cua y bac si cung v6i luu y khiic mac lam sach ca nhén. Trong tinh huéng dudi khi dot viém
hd tuyén, nguoi bénh mac phai cdm gidc dau nghiém trong, hién twong méu chay khéng kiém soat
duoc, dau dén bung kéo dai, sot 16m thi can thiét budc phai dén bénh ly vién lién dé duoc kham cling
nhu tim hi€u nguyén nhén.

Vi sao khong khé tai phat bénh ly sau dot viém ho tuyén ?

Ngoai viéc ban khoan vuéng mac dét nhiém trung 10 tuyén liéu cé dau khong ma bénh nhan con
quan tam téi kha ndng tai nhiém bénh sau khi dot. Thong thuong duéi thoi gian trai qua doét tuyén,
mot s6 truong hop tai phéat nhiém trung hé tuyén cé da con xay ra sau chira mot - 2 thang s& hiru dau
hiéu hom 1 nang hon. Trong ddy céc nguyén do dan t6i tai nhiém bénh cé thé bai :

Dung qué nhiéu thudc khang sinh : thi c6 nhiéu tinh huéng sau khi dét viém nhiém hé tuyén c6 ti
cung, bénh nhén bi viém nhiém phu khoa. Vi xau hé di khdm ma nguoi bénh ludn st dung thuéc
khéng sinh & cho rat nhiéu lan. Du cho thudc c¢6 tac dong diét vi rut gy nén binh 1y nhung cling mat
khéc tiéu diét vi rut thi c6 loi, tir d6 gy ra mat can bang mic d6 pH vung kin, tao co hdi dé nhiimg
tap khuén va vi khuan xam nhép.

Ko tuan thu phac do tri : Theo quy trinh chita bang céch dét, gid du tinh trang viém nang né,
ban géi c6 thé sé budc phai dot rat nhiéu 1an. Rong rai bénh nhén s phién todi phai ko muén
ti€p tuc qué trinh chita tri. Can chu y rang trong lic dot viém 16 tuyén, 4&m dao dang gdp phai
thuong ton bat budc dé nhiém khuén. Gia du nguoi bénh khong diéu tri téi cong ma chuyén
dén dung khang sinh lai cang lam tinh trang viém nang hon.

 Lam chuyén dy sau dét tuyén : P& dam bao noi vét dét duoc khoi phuc hoan toan, ngudi méi



vira dap ing phau thuét dot viém nhiém hé tuyén bat bat budc kiéng lam chuyén d6 it nhat 8
tuan. Gia du ko thuc hién thoi han ké trén kia, giai doan chita ko cho két qua.

* Ko gitup d& thuong ton hé tuyén : dudi lic da diét tuyén la lic cua cong doan bong vay, bénh
nhéan sé mac phai xuat méau vung kin va bai tiét dich vang. Néu nhw khong cham séc cling nhw
lam sach ding bi quyét, hién twong nay cai thién sé tao co hdi thuén loi gitp tap khuén 1én
manh. Thoi diém c6 tir cung hoi phuc 1au, kha nang tai phat viém nhiém hé tuyén cang cao.

e V& sinh am dao sai léch céch : giai doan lam méi té bao biéu mo dudi sé lam tiét dich trong
vung kin da dang. Nguoi bénh budc phai luu tdm rita ray kho thoang vi ving kin sé w6t at hon
trong dao gan day. Vé sinh kém hodc tut rira qua sau sé lam cho vung kin tray xudc, tao diéu
kién cho nhing mau virut va ndm sinh sdi gy ra tai nhiém trung.

Bénh nh&n méi tudn theo tiéu phau dét nhiém trung hé tuyén bat budc kiéng quan hé nho nhat 8
tuan

Vay nén, s& hitu quan tam “Dét viém nhiém hé tuyén cé dau lam khong ?”, cu trd 10i 1a bénh nhan
khong cam gidc cam gidc dau dang ké trong khi bac si tuan theo d6t nhiém trung 16 tuyén. Tuy

nhién, sau thoi diém dét truong hop nguoi bénh nhin thay cam gidc dau la thuong thi bat budc téi
binh vién nhanh chéng dé duoc chira.
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